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Sammanfattning

Smittskyddslakaren i Blekinge rekommenderar boende, sommargaster eller andra som vistas mycket i
skog och mark, framfér allt i sddra delen av lanet, langs kusten samt Ryssberget norr om Sélvesborg, att
vaccinera sig mot TBE som komplement till skydd mot fastingbett, sa kallat barriarskydd.

Bakgrund - risker i Blekinge

TBE &r en virussjukdom som kan ge hjarninflammation och ibland foljdtillstand med olika
symtom. Den smittar via fastingar, samma sorts fastingar som kan ha borrelia. Det finns ett
vaccin men ingen behandling for TBE. For borrelia finns inget vaccin men daremot bra
behandling. | Blekinge har antalet fall 6kat successivt sedan 2017 och 2023

diagnosticerades 7 fall.

De flesta fallen i Blekinge ha smittats i sddra delen av lanet, langs kusten samt Ryssberget
norr om Soélvesborg men enstaka fall har aven smittats i dvriga delar av lanet.
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Barriarskydd
Rekommenderat barriarskydd:

1. Anvand stovlar och langbyxor. Om du inte har stovlar, stoppa ner byxbenen i strumporna.

Myggmedel med 40 % DEET (fran 13 ars alder).

Lat skjorta vara nedstoppad innanfoér byxlinningen.

Anvand ljusa klader, fastingar syns bast pa sadana.

Inspektera kladerna regelbundet och borsta bort fastingar.
Inspektera kroppen, speciellt mjuka och hariga omraden.

Barn inspekteras speciellt pa huvudet, vid 6ronen och i harfastet.
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Vaccin

Det finns tva vacciner; Encepur, och FSME varav det senare ar upphandlat i Blekinge. De
ar utbytbara. Doser ges vid tidpunkterna 0, 1-3 man efter férsta dosen och 5-12 man efter
andra dosen infér nasta fastingsasong.

Pafyllnadssprutor

Vaccinerna FSME och Encepur ar utbytbara men om mdjligt bér man dndéa ge dos 1 och 2
av samma fabrikat. Efter grundvaccinationen ges forsta pafylinad efter 3 ar och sedan vart
5:e ar. Pafylinadsdoserna bor helst ges innan fastingséasongen det aktuella aret.
Vaccination av dldre (6ver 50 ar) samt immunsupprimerade (oavsett alder) - extrados
Personer som fyllt 50 ar nar vaccinationen pabdrjas nar inte alltid samma skydd som yngre
individer varfor en extrados behdver ges. Doserna ges vid tillfallena 0, 1 man, 3 man och
5-12 man efter dos 3 infér nasta fastingsasong. Sedan ges forsta pafylinad efter tre ar och
darefter vart femte ar. Personer som inte fatt en extrados forsta aret kan i stallet fa en
extrados minst tva manader efter ordinarie tidsintervall for nasta dos (efter dos 3 eller 4,
darefter tillfor inte en extrados nagot).

Extrados enligt ovan bor aven ges till personer med kraftigt nedsatt immunforsvar eller star
pa immunmodulerande behandling (till exempel TNF-hdmmare, metotrexate, rituximab,
prednisolon >20 mg/dag). Dessa patienter bor aven informeras om att skyddet fortfarande
kan vara daligt trots vaccination.

”Borja om?”

Vid avvikelse fran rekommenderat vaccinationsschema galler att friska yngre personer kan
fortsatta med vaccinationsschemat oavsett intervall till féregaende doser, alltsa behdver
man inte "b6rja om” om man fatt de tva forsta doserna i ratt tid. Hos personer éver 50 ar
eller immunsvaga far bedémningen goras fran fall till fall.
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