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1. Inledning



Vi ar en grupp pa fyra ungdomar som under tre veckors tid har arbetat som
barnrattsambassadorer. Var uppgift har varit att undersoka samt forbéattra landstingets arbete
inom barns rattigheter med barnkonventionen som utgangspunkt. Vi har besokt olika
avdelningar inom Landstinget Blekinge, men aven andra fristdende verksamheter, och
diskuterat en rad olika barnrattsfragor. For att uppna syftet med var rapport har vi behandlat
foljande fragor:

1. Hur arbetar er verksamhet med barnkonventionen?
2. Har barn och unga en majlighet att fa sin rost hord i er verksamhet? Hur?

3. Har er verksamhet barnrattsombud?

Syftet med var rapport ar att hjidlpa och aven hitta mojligheter till utveckling inom
landstingets verksamheter samt fraga och diskutera barnkonventionen och hur den tillampas
pa de olika avdelningarna. Landstingen Blekinge ar i behov av barnperspektivet eftersom
statistik visar att barn och ungdomar inte tar del av de beslut som politiker och tjanstemén
fattar. Vi har gjort studiebesok pa palliativa varden, Radda Barnen, lekterapin pa barn- och
ungdomskliniken, habiliteringen, patientnamnden, ungdomsradet, landstingspolitikerna, 6ron-
, nasa- och halskliniken, ungdomsmottagningen och Blekinge Idrottsforbund. Pa vara méten
har vi diskuterat verksamheternas arbete med barns rattigheter, samt hur mycket utrymme
som ges till barnkonventionen i det dagliga arbetet. Vi har &ven diskuterat brister och
forbattringsmojligheter. Aven miljon och hur barn- och ungdomsanpassad den &r har

diskuterats.

2. Metod

For att kunna besvara de fragestallningar som presenteras inledningsvis har vi anvant vara
studiebestk och diskussioner fran dessa samt hemsidor som Unicef, landstinget, UMO och sa
vidare, som underlag for var rapport. Detta kommer att hjalpa oss att utforma vart arbete och

bygga var rapport.
3. Bakgrund

Barnkonventionen

Barnkonventionen é&r ett juridiskt bindande internationellt avtal som antogs av FN:s

generalférsamling den 20 november 1989. Sverige undertecknade barnkonventionen 1990



som ett av de forsta landerna. Barnkonventionen innehaller 54 artiklar dar fyra av dessa ar

huvudprinciper. Dessa fyra grundldggande rattigheterna &r:

e Inget barn far diskrimineras och alla barn har fullt manniskovarde (artikel 2).
e Barnets bésta ska komma i framsta rummet (artikel 3).
e Allabarn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling (artikel 6).
e Varje barn har réatt att uttrycka sin asikt och bli lyssnad pa i fragor som berér dem
(artikel 12).
Barnkonventionen handlar i grund och botten om ménskliga réttigheter, men eftersom man
anser att barn och unga ar en sarbar grupp i samhéllet med egna behov och réttigheter sa har

man antagit denna konvention for att sakerstalla och tillgodose dessa réttigheter och behov.

Idag &r det 196 lander som har ratificerat barnkonventionen vilket gér barnkonventionen till
den konvention som flest lander har anslutit sig till. Idag ar det bara USA som &annu inte har
skrivit under konventionen. Sjalvklart innebédr det inte att alla dessa lander foljer

konventionen och en del bryter &ven mot konventionens bestammelser.

Sverige &r ett land som har fatt kritik fran FN:s barnrattskommitté, da det i deras
sammanfattade slutsatser har framkommit att Sverige inte har lyckats tillgodose barns
rattigheter och behov fullt ut. Sverige kritiserades for att barnkonventionen inte blivit svensk
lag eftersom FN:s barnrattskommitté anser att myndigheter och domstolar enkelt kan

forsumma konventionen om den inte har status av svensk lag.

Sverige har tagit till sig kritiken och konventionen kommer att bli lag 1 januari 2020.
Barnrattsministern Asa Regnér sager att tiden fram till dess kommer anvéndas for att ga
igenom lagstiftningen och utbilda myndigheter i vad inférandet av barnkonventionen som

svensk lag kommer att innebdra.
Tobakskonventionen

Den 23 maj 2003 antogs tobakskonventionen av vérldshalsoorganisationen. Sverige anslot sig
till konventionen ar 2005. Anledningen till att konventionen antogs var att den globala
folkhélsan hotades av det 6kande tobaksbruket. Med hjélp av tobakskonventionen kan lander
fa stod for att kunna infora tobakslagar. Malet for tobakskonventionen ar att “skydda
nuvarande och framtida generationer fran tobak med sarskild fokus pa kvinnor och barn”.



I de lander som anslutit sig till tobakskonventionen har man sett férandrade attityder mot
tobaksbruket. Idag forstar man att fragan om tobak inte kan l6sas pa individniva utan det
géller att stater samarbetar internationellt och det ar just det internationella samarbetet som

tobakskonventionen har underléttat.
Det finns likheter och skillnader mellan tobak-och barnkonventionen. Likheterna ar:

e Juridisk bindande avtal som Sverige anslutit sig till.
e Anpassade till svensk lagstiftning.

Skillnaderna ar:

e Barnkonventionen ska bli egen lag.

e Barnkonventionen &r mer generell medan tobakskonventionen &r mer “konkret”

4. VVerksamheterna

Ungdomsradet

Landstinget har med hjalp av vuxna politiker skapat en grupp som skall arbeta med
barnkonventionen for att tillgodose barns rattigheter. Ungdomsradets motto &r att vara
ungdomarnas 6gon for aldrarna 13-25 och ska vara till hjalp for att ungdomar ska kunna ta
stallning i fragor om till exempel framtidens hélso- och sjukvard. Det politikerna arbetar med

ar att diskutera och forsoka forbattra landstinget utifran vad som ar lampligt for ungdomar.

Via en undersokning som forra arets barnrattsambassadorer genomforde sa kom
ungdomsradet fram till att psykisk ohélsa och ungdomsmottagningarna var nagot som

ungdomarna i Blekinge ville att ungdomsradet skulle lagga extra fokus pa.

Av ungdomsradet fick vi barnrattsambassadorer en uppgift dér de ville ha hjalp med hur de
kan na ut till ungdomar. I landstinget Blekinge behdver vi bli mycket battre pa att ta hjalp av
ungdomars reflektioner och asikter, i synnerhet vid politiska beslut. Ungdomsradet tar del av
ungdomars asikter via mail och forelasningar i skolor. Jamfor man ungdomsradet med
pensionarsradet sa har det radet pensionarer som medlemmar, dar behéver ungdomsradet bli
battre med att fa in ungdomar i sitt rad, det kan man goéra genom att timanstalla ungdomar

som gar pa gymnasiet.



Ett annat satt att na ut till ungdomar &r att anvanda sig av sociala medier. Idag anvander sig
de flesta ungdomar av sociala medier dagligen och darfér hade det kunnat fungera som en
plattform dér kommunikationsutbyte mellan landstinget och unga kan ske. De sociala
medierna som ungdomar idag anvander mest &r facebook, instagram, twitter och snapchat.
Det hade aven varit bra med annu fler forelasningar i skolorna, eftersom man nar alla grupper

av ungdomar dar.

Det &r inte manga ungdomar som vet vad som pagar i landstinget och dven véldigt fa som vet
att det finns ett ungdomsrad, darfér kan den timanstéllda ta hand om marknadsféring for
ungdomsradet i sociala medier. Den som é&r timanstdlld kan dessutom jobba i andra

avdelningar som behover fa in barn- och ungdomsperspektiv i olika arbeten.

Det ar mycket viktigt att landstinget tillsammans med ungdomsradet nar ut till alla ungdomar,
via forelasningar i gymnasieskolorna i Karlskrona och 0Ovriga stdder i Blekinge lan.
Ungdomarna ar framtiden och de maste engagera sig i landstingets arbeten.

| vart mote med ungdomsradet diskuterade vi &ven hederskulturen. Vi anser att
hederskulturen har en for liten plats i debatten och att kunskapsnivan vad géller hedersfragor
ar skrammande lag. Darfor ser vi garna att ungdomsradet arbetar mer med sadana fragor. ldag
finns det mycket missforstand om hederskultur som beror pa okunskap, en viktig aspekt att
lyfta ar till exempel att hedersfortryck endast ar kulturellt och inte religiost. Om
ungdomsradet lyckas na ut till ungdomar sa erbjuder de aven en utmarkt bra majlighet till att

sprida medvetenhet om hederskulturen och dess fortryck.

Politiken

Landstingsstyrelsen i Blekinge bestar av 15 ledamoter dar Kalle Sandstrom ar ordférande.
Det man arbetar med ar att fatta beslut som manniskorna i samhallet och tjansteman
rapporterat kan bli battre inom landstinget. Landstingsstyrelsen arbetar dessutom med att hitta
atgarder som tjansteman ska skriva rapporter om, dessa rapporten anvands sedan som
underlag vid beslutsfattande. Bland arbetsuppgifterna ingdr aven budgetplanering och

hantering av landstingets ekonomi.

Nar det galler beslut om barn och ungdomar sa ar barnkonventionen inbakat i landstingets
tank. Det &r en sjalvklarhet att man foljer barnkonventionens bestammelser, men anda sa ar

landstinget Blekinge mindre bra pa att fa in ungdomarnas perspektiv. Nar barnkonventionen



blir lag sa kanske man borde goéra som forr, att ha en checklista dar man bockar av och ser
ifall man tillgodoser alla barnkonventionens artiklar. Landstinget Blekinge maste bli béttre pa

att fa med ungdomar i beslut som ror dem.

Losningen till det ar att anstalla ungdomar till landstinget som timanstéllning. Har man svart
att veta vilka som ar kvalificerade for att det arbetet sd kan man exempelvis anvéanda sig utav
de personer som sommarjobbat som barnrattsambassadorer. For tillfallet finns det inga
ungdomar anstéllda inom landstinget, utan allt som hdander inom Landstingets Blekinges
vaggar kanns gémda for barn och ungdomar. Arsrapporten som landstinget gér &r alldeles for
lang. Dessutom hade spraket kunnat vara mer ungdomsanpassat for att fa fler ungdomar att
lasa den. Ungdomar ar idag inte engagerade i Landstingets arbete. Representanter fran
landstinget maste ut i skolor och tala om allt bra som sker inom landstinget sa att ungdomar
inte endast laser det negativa som star i medier och far en skev bild. Ga ut till skolan, fanga

upp ungdomar och atgarda problemet. Ord &r enbart ord ifall en handling inte utfors.

Sisu Idrottsutbildarna Blekinge/Blekinge Idrottsférbund

Sisu arbetar som stod och resurs for idrottsforeningar som vill utveckla sin organisation och
verksamhet. Genom att uthilda fler coacher och idrottsledare sa kan Sisu bidra med fler
kunniga tranare till olika sporter. Den grundldggande utbildningen kallas for “Plattformen”
och &r en utbildning som Sisu haller i. Nar man utbildar fler tranare och coacher sa har vi fler
personer som trénar barn och ungdomar och lar dem om jamlikhet i sporten. Att ha kul och
inte bara tavlingsinrikta barn och ungdomar. Pa sina utbildningar uttrycker Sisu sig om hur
viktigt det &r att rora sig, motorik for unga barn men aven alla barns lika vérde. Att alla barn
ska behandlas lika. De forsoker lara coacher och olika ledare att inte toppa till exempel
fotbollslag i for tidig alder utan att ge alla en chans. Sisus mal &r ett langvarigt liv fullt av

rorelse och att man aldrig ska sluta vara fysiskt aktiv.

Blekinge idrottsforbund har som skyldighet att hjalpa samhéllet na idrotten och de vill ha ett
samhalle som &r fysiskt aktivt. Nar det géller barnkonventionen &r de inriktade i att alla barn
ska ha mojlighet till idrott. De har en sakkunnig anstéalld som arbetar med barnréattsfragor och
som hjalper deras verksamhet att stdndigt uppdatera deras arbete med barnkonventionen,

dessutom hjélper det idrottskonsulterna inom Sisu att utbilda vidare informationen de far.



Talar man om barns lika ratt och barnets basta i framsta rum inom idrott i samhéllet sa ar det
inte alltid jamlikt. En del sporter &r dyra att utdva, till exempel hockey eller ridning.
Hockeyutrustningen &r dyr, inte nog med sa finns det dven en medlemsavgift att betala, detta
har tyvarr inte alla manniskor rad med. Tank er de familjer som ar ekonomiskt svaga och som
har barn som géarna vill borja spela hockey, det &r omojligt for dessa manniskor att kunna
spela pa grund av att Karlskrona Hockeyklubbs “krav” for att kunna delta d.v.s. alla utgifter.
Bidrag till medlemsavgiften kan Blekinge idrottsférbund I6sa, men utrustningen blir alldeles
for dyr. Att sporten ar for dyr berdr inte bara nyanlanda utan dven svenskar. Det ar inte
manga som har de pengarna som kravs for att deras barn kan utdva sa dyra sporter. Det som
hander da &r att vi bildar ett klassamhalle vilket skapar en segregation istéllet for integration.
Forsoka gora det mojligt for alla barn att utva den sport som de vill trana och satsa pa.
Kommunen borde ge mojlighet till att 1ana utrustning som behdvs. Alla barn ska ha samma
ratt. Losningen &r att marknadsfora vilka bidrag man kan soka sig till ifall man ar i behov av
dem, att man ska veta hur och vart man ska vanda sig om man vill borja idrotta. Pengar ska

inte spela roll nar det galler manniskors valmaende.

Halsa for alla

Vi har fatt traffa Olof Ljungberg pa Blekinge Idrottsforbund. Han har startat ett projekt dar
nyanlanda som studerar pa SFI (Svenska for invandrare) dven har idrott som en del av kursen.
Hans projekt har blivit en del av hela Blekinge och malet ar att infora det i alla Sveriges lan.
Det som hander nar nyanlanda vuxna tréanar ar att de mar battre och far lara sig att traning ger
en battre hélsa. Det &r inte alltid att manniskor fran andra lander och kulturer forstar sig pa
hur viktig halsan &r och hur mycket det kan paverka nagons valmaende. Nar foraldrar tranar
och mar battre mar oftast deras barn ocksa battre. Barnen ser upp till sina foraldrar och nér de
marker skillnad och ser vad som hander nér de tranar sa paverkar det dven barnen till att borja

tréna.

Det Olof tillsammans med sina medarbetare gor ar att de utbildar nyanldnda om hur
idrottsforeningarna i Sverige funkar. Detta leder till att en integrering bland bade vuxna och
barn sker. Nagot som Olof kan ldgga till i denna processen ar en utbildning om
barnkonventionen till de nyanlanda och vilken roll deras barn har i idrottsforeningar sa att de
kan bli aktiva. Dessutom att man I6ser det med resurserna till barn nér det géller bidrag och
att ett barn har mojlighet att utdéva vilken sport hen vill. Olofs Ljungbergs projekt ar

revolutionart for integration och behdvs dverallt i hela Sverige. Om tidigare generationens



invandrare hade fatt denna mojligheten sa skulle vart samhalle vara mycket mer integrerat &n

vad det &r idag.

Olof Ljungberg har dessutom idéer om forbattringsmojligheter inom skolidrottsféreningarna,
att alla barn ska fa mojlighet att testa pa idrotter via skolan. | skolan far man mota alla
grupper av barn och ungdomar och dér berattade Olof om sitt projekt med Sunnadalskolan
och om att dven tjejer fran andra kulturer, som tidigare kanske inte har fatt sa mycket
utrymme inom idrotten, ska veta att de ocksa har mojlighet att utéva sporter, precis som Killar
har. Sunnadalskolan &r en mangkulturell skola som &r i behov av integration och darfor idrott

ar en valdigt viktig faktor.

Att fanga ungdomar ar aven en losning, ideellt arbete som ungdomar kan hjélpa barn med.
Ifall en ungdom har slutat utdvat en viss sport bor idrottsforeningarna fanga upp den personen
genom att fraga vad som skulle kréavas till att hen atervander till foreningen, kanske till och
med stélla upp som tranare till barn i yngre aldrar. Pa sa vis utbildar sig ungdomar och lar sig
leda en grupp, istédllet for att hamna i daligt umgéange eller riskera att hamna i utanforskap.
Som ungdomsledare lar man sig otroligt mycket och dessutom ar det en merit att ha pa sitt
CV for framtiden.

Lekterapin pa barn- och ungdomskliniken

Mycket av barn- och ungdomsklinikens arbete kretsar kring barnkonventionen och dess fyra
huvudprinciper eftersom denna avdelning har direkt kontakt med barn. | deras
verksamhetsplan sa star det att man ska arbeta med barnkonventionen och dessa riktlinjer
praktiseras dven i verksamheten pa manga olika satt. For att aktivt arbeta med
barnkonventionen och halla barnréattsfragor vid liv anvander sig denna verksamheten av en
standard som &r utarbetad i linje med FN:s barnkonvention och &r ett redskap for att bevaka
kvaliteten i barnsjukvarden. Denna standard innehaller tio riktlinjer, om man arbetar efter

dessa uppfyller man dven de fyra grundprinciperna i barnkonventionen.

Pa barn- och ungdomskliniken anser man att det &r viktigt att arbeta med barn som anhériga,
det vill saga barn som har syskon, foraldrar eller andra narstaende som &r sjuka. Det ar viktigt
att vanda sig &ven till dessa barn och se till att de &r delaktiga och att de har en mojlighet att
uttrycka sig. Det ar dven viktigt att informera barn och unga vilka rattigheter de har och vad

som forvantas av dem, detta ska man givetvis anpassa till alder och mognad, ju aldre man &r



desto storre inflytande har man. Vart att ndmna ar att denna klinik har en introduktion for alla
nyanstallda om barnkonventionen och hur man beméter barn, och dar all personal informeras

om barns rattigheter. Detta tycker vi ar bra och det ar nagot som fler kliniker borde infora.

| deras arbete med barn fokuserar man mycket pa personcentrerad vard dar barnet ar i fokus.
Om barnet ar tillrackligt gammal for att ta till sig information sa vander man sig till det och
sedan till foraldrarna. Ogonkontakt med barnet 4r ocksé vasentligt. Det &r valdigt viktigt att
barnet ar delaktigt sa att det inte blir att man pratar 6ver huvudet pa barnet.

Ndagot som kan forbattras inom barn- och ungdomskliniken ar det som egentligen alla
verksamheter och avdelningar inom landstinget maste bli battre pa, i synnerhet de
verksamheterna som inte har direkt kontakt med barn, och det &r att f4 med ett barn- och
ungdomsperspektiv pa saker och ting. Nar vi besokte lekterapin pa barn- och
ungdomskliniken fick vi som uppgift att ga pa trygghetsvandring runt sjukhuset, for att se hur
barnanpassat det verkligen &r. Vi betraktade sjukhusmiljén ur ett barnperspektiv och da la vi
marke till att det finns en méangd olika saker som skulle kunna goras till det béattre for att fa
barn att kdnna sig valkomna och trygga néar de besoker sjukhuset. Det kunde till exempel
handla om sa sma saker som att berika sjukhusmiljon med fargglada vaggar och gardiner,
eller hanga upp barnaffischer i tak och pa vaggarna. Det ar viktigt att inte glomma att dven

det dar lilla gor skillnad for barnets trivsel.

Habiliteringen Karlshamn

Nar vi stdllde frdgan “Hur arbetar er verksamhet med barnkonventionen?” var svaret
“Barnkonventionen genomsyrar vart arbete”. Detta svar fick vi pa manga olika hall nar vi
stallde frdgan. Manga verksamheter arbetar redan med barnkonventionen, till exempel genom
att folja befintliga riktlinjer eller skapa egna riktlinjer som &r anpassade for just deras
avdelning/verksamhet. Riktlinjerna &r oftast utarbetade i enlighet med FN.s barnkonvention.
Genom att utarbeta egna riktlinjer gér man aven barnkonventionen pataglig i sitt praktiska

arbete, detta ar nagot som bor goras pa alla hall i landstinget.

Nér vi besokte habiliteringen i Karlshamn diskuterade vi vad for material de anvander for att
underlatta barns mojlighet att uttrycka sig. Dar fanns det gott om anpassat material, till
exempel kartor, bilder, och mycket teckensprak for de som har talsvarigheter. P& avdelningen
var det aven barnanpassat, det fanns leksaker och underhallande aktiviteter som att rita, lasa



eller titta pa bilder. Precis nar man kom in i deras avdelning kunde man se en docka sittandes
i en rullstol, detta tyckte vi var bra eftersom manga barn som besoker habiliteringen och som

sjalva sitter i rullstol kan kénna sig representerade och valkomna.

Nagot som habiliteringen i Karlshamn anser att de kan bli battre pa ar att de skulle kunna
vara tydligare i deras kallelser hem till barnen, alltsd gora innehallet i brev mer barnanpassat,
detta for att gora barn mer delaktiga i processen. Detta &r en jattebra idé som fler kliniker
borde anvénda sig utav. Habiliteringen i Karlshamn har ett barnrattsombud som for

avdelningens tankar vidare i méten med andra barnréttsombud.

Patientnamnden

Patientnamnden vander man sig till om man som patient eller anhorig har fragor, klagomal
eller synpunkter pa saker som kan forbattra kvaliteten i varden. Patientnamnden fungerar som
en fristéende och opartisk instans med uppgift att stodja och hjalpa enskilda patienter med
fragor, synpunkter och klagomal. Det de gor med arendena ar att analysera inkomna
klagomal och synpunkter och uppméarksamma landsting och kommuner pa riskomraden. Nar
patientndmnden har tagit emot &rendet, for de det vidare till avdelningarna som andrar och
forbattrar.

Eftersom patientnamnden inte har nagra disciplinara befogenheter, gor de inga medicinska
bedémningar och kan inte vidta nagra disciplinara atgarder utan fungerar som en formedlande
lank mellan patient och vard. Detta géller den vard som bedrivs av landstinget, lanets
kommuner och av privata vardgivare med offentlig finansiering. En patientndmnd maste
finnas i varje landsting. Arbetet inom patientndmnden &r komplext. Som handlaggare moter
man mycket uppskattning. Man far ocksa agera véagledare och komma med rad nar patienten
behover det. Patienternas drenden handlar ofta om behandlingar, lakemedel och bemétande.
Patientndmnden arbetar diplomatiskt och finns till for att vagleda patienten. Man kan vanda
sig till patientndmnden via 1177.

Patientndmnden utgdrs av en politisk ndmnd och ett kansli med anstéllda handlaggare. |
namnden sitter sju folkvalda politiker och sju ersattare. Namnden traffas fem ganger per ar.

Politikernas uppgift ar att granska de &rendena som tas emot och sedan géra politik av det.
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| dag har man sett att det ar fler vuxna &n barn som kontaktar patientndmnden. Varfor ar det
sa? Det &r inte sa att barn och unga inte har nagra synpunkter eller klagomal pa landstinget.
Det handlar om att barns synpunkter och klagomal sallan efterfragas och darfor klagar de
inte. Enligt artikel 12 i barnkonventionen ska barn ges mojlighet att uttrycka sig och har ratt
att bli lyssnad pa. Darfor bor varje namnd utveckla ett arbetssatt for hur barns klagomal ska
tas emot. Patientnamnden maste oka tillgangligheten for barn och unga, sa att de enklare kan

fa sina roster horda.

Ett satt att gora det kan vara att bjuda in barn och foraldrar pa besok. Dessutom kan man
fraga barnen hur de upplevde bemétandet nar de har varit pa besok pa sjukhuset. Det kan vara
sd att barnen inte vagar uttrycka sig. De kanske tror att deras asikt inte behovs eller ar viktig.
Dar ar det viktigt att patientnamnden och personalen fangar upp barnen och fragar om
synpunkter for barnen kommer inte att soka sig till patientndmnden sjélva.

Det hade &ven varit bra om patientndmnden tillsatte ett barnrattsombud som kan arbeta annu
mer med denna fraga, eftersom de i nulaget inte har ndgot ombud. Patientnamnden arbetar
inte konkret med barnkonventionen, men de kanner till grundprinciperna och foérsoker att
anpassa sitt arbete utifran dem. Men det finns saklart alltid utrymme for forbattring. Ett tips,
inte bara till patientndmnden utan till hela landstinget, hade varit att erbjuda utbildningar
inom barnkonventionen till nyanstéllda, och anstallda sedan tidigare, eller kanske varva in
utbildning om konventionen i introduktionsdagarna. Att halla sddana utbildningar
regelbundet gor att man alltid har med sig barnréattsperspektivet, da det annars ar valdigt latt
att det gloms bort nar man arbetat lange och i princip arbetar pa rutin.

Radda Barnen

Radda Barnen (eng. Save the Children International) ar en global barnrattsorganisation som
arbetar med barn i utsatta situationer, bade i Sverige och i varlden. Fokus ar pa de barn som
har det svarast, det vill saga utsatts for dvergrepp och vald, saknar stod fran vuxna, inte far ga
i skola och lever i krig eller fattigdom. Radda Barnen stravar efter en hdlsosam och trygg
uppvéxt for att barn. Det ar barnkonventionen som styr Radda Barnens arbete. Att fa barnens
roster horda, 6ka inflytandet dver den egna situationen, sétta barnens basta i framsta rummet
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och att barn inte ska utsattas for vald, vergrepp eller diskriminering handlar om de fyra
grundprinciperna och &r nagot som genomsyrar allt som Radda Barnen goér. Rédda Barnen
arbetar saval internationellt som lokalt. De lokala verksamheterna bidrar till arbetet med olika
projekt, sasom laxlasning och insamlingar. Det internationella arbetet handlar bade om
langsiktiga program for att utsatta barn ska fa en béattre framtid, och akuta insatser i krigs- och
katastrofsituationer.

Radda Barnens arbete har bidragit till manga forbattringar. Dels har barnadédligheten bland
barn under fem ar minskat och dels har antalet barn i skolan 6kat. Men fortfarande sa aterstar
mycket arbete. For att fa resultat pa arbetet arbetar Radda Barnen pa flera plan. Det handlar
mycket om att samla in fakta och lyssna pa vad barnen sjalva vill, och mycket om att

analysera deras villkor och situation.

I Karlskrona driver Radda Barnen verksamheter som Ung R0st, l&shjalp och insamlingar till
varldens barn. Pa sin hemsida skriver Radda Barnen Karlskrona att det finns utrymme for
expandering och uppstart av andra projekt, till exempel forédldrastdd, samtalsgrupper,
idrottsprojekt och antimobbningskampanjer. Ung rost ar en undersékning dar ungdomar i
hela landet far svara pa fragor gallande sin egen situation samt hur de upplever sina
rattigheter. Det resultat som framkommer fungerar sedan som underlag for vidare arbete pa

bade lokal och nationell niva.

Léashjalpen som Radda Barnen erbjuder finns pa flera skolor runt om i Karlskrona och
fungerar som ett extra stéd till de som behdver. Detta arbete sker under skoltid. Insamlingen
till vérldens barn &r nagot som Karlskrona engagerar sig i varje ar. Har tar man hjalp av
internationella programmets forstaarselever pa af Chapmangymnasiet till insamlingen.
UtOver dessa verksamheter arbetar Radda Barnen Karlskrona givetvis med barnkonventionen.
Har gar arbetet ut pa att forsoka paverka politiker och tjansteméan som jobbar med fragor som
ror barn. Att alla barn ska kanna till barnkonventionen och kunna sina rattigheter ar Radda

Barnens mal.

I Karlskrona arbetar Radda Barnen i samarbete med landstinget och Karlskrona kommun
dven med en satsning som heter "Universellt foraldrastéd till riktad malgrupp- nyanléanda
foraldrar”. Projektet bestar av tre delar; starta upp foraldragrupper, bygga upp
motesplatser och skapa samverkan. Satsningen ar en del av Landstinget Blekinges arbete

med sociala investeringar.
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Foraldragrupper

Genom att starta upp foraldragrupper hoppas man kunna forbéttra barns hélsa genom
foraldrarna. Det kommer finnas ett foraldrastodsprogram. Har lagger man mycket fokus pa
foraldrarna, da man har sett att barnen mar bra om foraldrarna mar bra. | foraldragrupperna
ska man aven fa nyanlanda att narma sig myndigheter, eftersom manga nyanlanda &r radda
for myndigheter.

Motesplatser

En annan del av projektet &r att bygga upp motesplatser, exempelvis moskéer, 6ppna
forskolor, skolor och folkets hus. Ett projekt man arbetar med pa Kungsmarken é&r
Panncentralen. Panncentralen fungerar som ett 6ppet hus dit man kan komma och umgas med
vanner eller lara kanna nya. De haller dven pa att starta upp en caféverksamhet dar man
kommer kunna képa fika och nagon lattare mat. I sommar har de planerat aktiviteter sasom
rap battle, poetry slam och andra musikevenemang dit det ar tankt att framst ungdomar ska
komma till. Panncentralen kommer &ven att genomga en renovering inom den narmsta

framtiden som forhoppningsvis kommer att locka dit mer folk.

Forelasningar

Man planerar aven att halla forelasningar om bland annat kost och héalsa. Det kommer dels

handla om vad forédldrarna vill ha och dels om vad som ar viktigt.

Radda Barnen ar valdigt mana om att barn och unga ska fa maéjligheten att gora sin rost hord,
och i métesplatserna lyssnar de mycket pa vad ungdomarna vill. De fragar om énskemal och
synpunkter, sa att det inte sker ndgot som inte ungdomarna vill. For att fa in dessa synpunkter

har Radda Barnen bjudit in ungdomar vid tva tillfallen.

Som det tidigare namndes i rapporten sa har panncentralen startat verksamhet med drift for
integration och barnrattsfragor. Radda barnen samarbetar med Panncentralen och malet ar att
barn ska fa majlighet att gora ett stalle till sitt eget. Ett stille dar bade svenskar och
invandrare kan umgas och integreras. Panncentralens idéer genomsyras av barnkonventionen
och med hjalp av Radda Barnen, Ung Styrka och olika féreningar i naromradet ska de fa med
sig s& mycket manniskor som mgjligt. Vi tycker att det ska finnas kulturella ratter i

caféverksamheten som Gppnar i panncentralen.
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Panncentralen ska bli ett stélle dér alla ska samlas, for att gora det behéver caféverksamheten
dra igdng. Oppna en Facebook-/Instagramsida och marknadsfér. Det enda som krévs ar ett
trevligt bemotande och visioner som ska fanga unga i samhéllet, men dessutom é&ldre, sa att
alla blir en del av samhallet. Med barnet i framsta rum sa kan panncentralen med hjalp av
individerna bilda ett enat Karlskrona. Det som kravs &r rena lokaler, saval som bra ledare som
brinner for att hjalpa och ha talamod till att vaga halla igang verksamheten.

Palliativa varden

Den palliativa varden arbetar mycket med artikel 12 i barnkonventionen, “Varje barn har ratt
att bli lyssnad pa”. Ofta nar en anhorig vardas under livets slutskede kontaktas familjen. Som
personal ska man ha en bra relation till patientens familjemedlemmar. Det &r viktigt att ta
reda pa om det finns barn som anhériga och att dven engagera dem i samtalen.
Barnperspektivet maste alltid tas hansyn till, barn kan ma daligt utan att det syns. Vissa barn
och ungdomar vill inte ha ndgon kontakt med personalen som kommer och vardar den sjuke i
hemmet och det ska man respektera. Fastan de inte vill delta i samtalen sa har barnet anda ratt
att fa veta vad som hander deras liv just nu. Det kan ocksa vara sa att barnet inte far reda pa

hur det star till av olika anledningar.

I vissa kulturer pratar man inte om den ddende och gor istéllet barnen ovetande vilket heller
inte ar bra. Foraldrar gor det som de tycker ar bast for sina barn men den palliativa varden ska
iallafall hanvisa till att det &r battre om barn far vara delaktiga i utredningen om patienten. Att
barn inte tar del av verkligheten pd samma sitt som de vuxna far leder till att de

diskrimineras. Detta bryter mot artikel 2 i barnkonventionen, “inget barn far diskrimineras”.

Man kan alltid fraga hur ndgon mar en gang for mycket an inte alls. Barnen ska ocksa fa veta
att stodet finns om det behdvs. For att bygga en sa bra relationen med familjemedlemmarna
som mojligt ar det viktigt att det & samma kurator, sjukskdterska eller lakare som har hand

om patienten. Det ar oerhort viktigt att man inte skickas runt och vardas hos annan personal.

For att kunna na ut till fler till barn och unga som mar daligt eller lider av psykisk ohélsa sa
maste den palliativa varden bli battre pa att na ut till folk. Manga vagar eller vill inte komma
och prata med personalen, varken hemma eller pa avdelningen. Det finns da istéllet sidor pa

natet som man kan ga in pa for att lasa och skriva om precis vad man kanner. Man kan
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uttrycka sina k&nslor i text om man tycker det &r enklare istallet for att samtala om det. Den

palliativa varden maste darfor informera om detta. Exempel pa sadana sidor ér:

e www.anhdriga.se

e www.dodsviktigt.nu

e www.cancerkompisar.se

Ungdomsmottagningen

Ungdomsmottagningen arbetar inte specifikt med barnkonventionen utan det ar mer inb&ddat
inom arbetet som de flesta avdelningarna inom landstinget. Hela UMO handlar om barns
rattigheter.

Mottagningen hjalper alla mellan 13-25 att fa svar pa sina fragor. Det finns &ven
barnmorskor, sjukskoterskor, lakare, kuratorer, psykologer och dietister att fa hjalp av om
man sa onskar. Nar det galler besoken sa tar man en nummerlapp och sétter sig och véntar pa
att det ska bli ens tur. Tyvarr sker det att man far sta lange i ko for att fa hjalp vilket man inte
ska behdva. Ungdomsmottagningen har inte tillrdckligt med resurser for att hjélpa alla.
Mottagningen &r ocksa stangd pa I6rdagar och séndagar da nagon kanske behéver hjalp. Fler
resurser sasom barnmorskor och kuratorer leder till fler 6ppettider samt flera som kommer

och pratar. Vem vet, den ko som ar sa “lang” kanske forsvinner helt och hallet.

Manga som behdver akut p-piller pa en l6rdag, sondag eller ndgon annan dag i veckan da
mottagningen har stangt kanske inte vet att man kan hamta ut piller pa BB. For att na ut till de
unga och informera dem maste man bli battre pa att marknadsfora bland ungdomar pa sociala
medier. Kanske gdéra sma informationsfilmer pa Youtube om amnen ungdomar vill veta mer
om. Den nationella UMO-hemsidan kan bli battre och uppdateras. Det finns en hel del barn
och ungdomar som inte vagar ringa eller komma till mottagningen.
Kommunikationsavdelningen skulle kanske darfor ordna en IT-plats pa hemsidan dar man
kan logga in och skriva till UMO. De behdver bli battre pa att fa barn och ungas rost hord

genom att t.ex. bilda fokusgrupper.

Ungdomsmottagningen har inte nagot barnrattsombud, men det ligger anda i grunden for alla
anstallda pa landstinget att tanka kring barnkonventionen och de artiklar som ingar. Alla
ombud ska frdmja, bevaka och sékerhetsstalla barns rattigheter dven fast alla avdelningar

arbetar med olika uppdrag. Att ungdomsmottagningen inte har nagot barnrattsombud ser vi

15


about:blank
http://www.dodsviktigt.nu/
http://www.cancerkompisar.se/

som en brist med tanke pa att ombudet har i uppgift att halla fragan om barns rattigheter
levande. Det bor finnas ett eller flera ombud inom verksamheten for att sdkerhetsstalla barns

rattigheter, barnperspektivet och dess tillampningsmaojligheter.

Oron-, nasa- och halskliniken

Oron-, nisa- och halskliniken har i Karlskrona en mottagningsdel och en operationsdel. P&
mottagningen undersoks, utreds och behandlas patienter med sjukdomar som berdr 6ron, nésa

och bihalor, munhala och svalg, luftvagen, matstrupen samt balans och horsel.

Nagot vi tyckte var bra pa éron-, nasa- och halskliniken var nagot de kallade for “barnlek”.
Barnleken far barn fran 2 ars alder genomfora, och innebar att man far forbereda sig infor sin
operation genom att leka med dockan Viktor. Viktor ar placerad i en sjukhussiang pa
avdelningen, och dar far barnen se vad som kommer handa bade innan och efter operationen.
De far se alla slangar, dropp och tabletter som kommer vara en del av deras kommande
operation. Detta ar ett bra satt att avdramatisera nagot som manga barn annars tycker &r
laskigt och frammande. Ur ett barnperspektiv ar detta en toppenidé som vi tycker att fler

avdelningar borde anamma.

For ett par ar sedan hade en renovering av vantrummet gjorts sd att detta blev mer
barnanpassat. Men pa grund av bestammelser och risken for spridning av multiresistenta
bakterier tvingades de plocka bort en del av de leksaker som fanns i vantrummet.

De har aven ett beloningssystem till barnen i form av leksaker eller dylikt som barnen far
efter sitt besok. Manga blodgivare brukar dven ge bort gosedjur som barnen pa avdelningarna
far ta emot. Pa dagkirurgen finns aven filmer och annat som barnen kan roa sig med innan
sina operationer. Efterat far de dven ett diplom. Detta ar saker som vi tycker ar valdigt bra
sett ur ett barnperspektiv. Det ar viktigt att barnen far kanna sig delaktiga, uppskattade och
duktiga. Pa sa satt blir de mer positivt installda till sjukhuset och har inga problem med
eventuella aterbesok. Pa éron-, nasa- och halskliniken har de ett barnrattsombud som arbetar

mer med dessa fragor.

Pa denna klinik tanker de mycket pa att barnen ska forsta informationen och bli delaktiga.
Eftersom manga av barnen besoker kliniken regelbundet ar det viktigt att man skapar en
kontakt sa att det inte blir att man pratar 6ver huvudet pa barnet. Enligt artikel 12 i
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barnkonventionen har barnen rétt att vara delaktiga och uttrycka sin asikt, vilket avdelningen
tyckte att de foljde.

Nagot som de daremot skulle ta med sig efter vart studiebesék var ungdomsperspektivet. De
arbetar valdigt bra ur ett barnperspektiv, med dels barnleken och lekhérnan i vantrummet,
men &r detta dven anpassat till ungdomar? Eller behdver de hitta andra végar for att kunna
mota ungdomarna? Vi tycker det ar viktigt att dven ungdomarna ska fa kanna sig delaktiga,
uppskattade och duktiga. Det ar inte bara for de yngre barnen. Men till ungdomarna far man
hitta andra végar och I6sningar. Det kan till exempel handla om att man férenklar det annars
“vuxna” och svara “sjukhusspraket” sa att dven ungdomarna kanner att de forstar och &r
delaktiga. Vi tror att &ven ungdomar hade uppskattat nagon form av denna barnlek som redan
finns, men som &r anpassat till just ungdomar, da de flesta ungdomar inte vill bli behandlade
som barn. Det kan handla om en ungdom som aldrig tidigare besokt ett sjukhus, som nu ska
opereras. Denna ungdom behdver sakert ocksa forbereda sig pa sin operation, men genom en

mer ungdomsanpassad “barnlek”.

5. Avslutning

“Ingen kan gora allt, men alla kan gora nagot”. Alla barn har fullt manniskovarde och &r lika
mycket varda. Nar man &r ett barn sa néjer man sig med det minsta lilla i livet och man ar
oftast glad och bekymmersfri. Omtanke, respekt och forstaelse ar mycket viktiga aspekter nar
man jobbar med barn, landstinget &r ett “halsoféretag” som ska ta hand om samhéllets
valmaende och forséka strava efter ett vélfardssamhalle med invanare som mar bra. Barn och
ungdomar &r en del av samhéllet och darfor har landstinget en skyldighet att gbra dem

delaktiga.

Arbetet som barnrattsambassaddr har varit mycket larorikt och intressant. Vi har lart oss att
arbeta i grupp och dessutom diskutera barnréattsfragor. Vi har fatt lardom om hur landstinget
jobbar och vilket enastaende arbete alla inom landstinget gor. Vi har fatt reda pa bra saker
som media inte skriver om. Vi har utvecklats som ménniskor och vet numera mer om vilka
rattigheter vi har som barn och ungdomar. Det &r rattigheter som vi inte vetat om férut som
till exempel att vi kan stélla klagomal till patientndmnden. Detta pa grund av att ingenting
marknadsfors som det ska, barnen blir utsatta mest av detta pa grund av att de ar for sma att
forsta sina rattigheter.
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Vi tror att en stor anledning till varfor unga mar daligt ar pa grund av att de inte vet var och
vem de ska vanda sig till. Nar foraldrarna mar bra mar barnen ocksa bra. Har man till
exempel en sjuk foralder sa utsatts barnet av att foraldern mar daligt, landstinget maste se
igenom den sjuka personen och lagga marke till att barnen kan bli utsatta av att ens foralder
mar daligt. Manga unga manniskor som har problem hemma gar oftast en fel vdg i samhallet,
det & manga liv som landstinget kan radda enbart via att marknadsfora eller att fa med
ungdomar i vad landstinget haller pa med s& ungdomar vet vilken hjalp de eventuellt kan

soka.

Politikernas uppgift till oss barnrattsambassadorer
Nér vi traffade landstingsstyrelsen fick vi i uppgift att:

Ge fem satt goda exempel pa hur Landstinget kan stodja ungdomar som inte roker att
fortsatta vara rokfria.

Efter diskussioner och funderingar har vi kommit fram till dessa:

e Tobaksforelasningar i tidig alder i skolan, forslagsvis fran arskurs 5

e Storre projekt som exempelvis Drogfighten som dgde rum 2011/2012, dér unga
engagerar sig att lara sig om droger (i det héar fallet tobak) och tévla i olika klasser.
Den vinnande klassen fick en heldag pa Liseberg. Vi barnrattsambassadorer deltog
sjalva i Drogfighten och vi uppskattade det verkligen och l&rde oss mycket som vi
kommer ha nytta av i framtiden. En film om Drogfighten med mer information och
vad det handlade om finns att se har:

https://www.youtube.com/watch?v=yQoLHTeorP4

e Visa vetenskapliga videos och bilder, garna i ung alder, pa vad som hander med de
inre organen nar man brukar tobak

e Ta hjélp av kandisar och andra manniskor som unga ser upp till, och fa dessa att
antingen dela sina beréattelser och erfarenheter eller kanske hélla foredrag for skolor,
klasser och idrottsforeningar. Detta har bland annat Friends anvént sig av, vilket har
visat sig vara framgangsrikt.

e Anvinda sig av ungdomar som kan forelédsa i skolor, klasser och idrottsféreningar.
Ungdomar lyssnar pa andra ungdomar och vill garna hora deras berdttelser. Istallet for
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att en vuxen star och haller féredrag om hur daligt rékning r, kan man anvanda sig av
ungdomar.

Losningen &r att vara en forebild till unga. Landstinget ar ett halsofdretag och darfor ska
heller ingen personal roka inom landstingets omraden eftersom att de bor vara forebilder och
visa att rokning inte ar bra. Tank att en sjukskoterska sager at en patient att hen ska sluta
roka. Nar patienten gar ut fran sjukhuset ar det forsta hen ser att andra sjukskoterskor roker.

Det &r obegripligt, blir man roksugen far man ta nikotinplaster, eller nikotintuggummi.

Att anstalla ungdomar och sedan utbilda de om tobak gor att de far lardom om vad som
hander nar man ar tobaksbrukare. Anstallda ungdomar inom Landstinget kan da ga ut i olika
skolor och halla forelasningar. Nar tva unga manniskor for en dialog ar det en helt annan
attityd an nar en vuxen for en dialog med en ung person. Vi menar att det basta sattet man

kan na ut till ungdomar ar via ungdomar.

Visa vad som hander inuti kroppen och med lungorna och hur det kan paverka ens halsa.
Detta ska presenteras i en ung alder sa tanken foljer med ungdomarna under hela barndomen.
Ha dessutom roliga events for ungar dar de kan vara med och tavla om priser, via att gora sa
att barn har kul sd kan man komma aven komma at de med information. Exempel pa

tavlingar ar Drogfighten. Istallet for droger jobbar man med tobaksfragor.

Avslutningsvis sa kan vi inte lata bristerna inom landstinget som media skriver om mala
bilden av det enastaende arbete som alla anstallda gér. Uppmana till revolutionara idéer och

ett samhalle dar barn och unga ar delaktiga. “Ingen kan gora allt, men alla kan g6ra nagot*.
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