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2 | Gestaltad livsmilio

Innehallsforteckning

Denna publikation dr framtagen av Region Blekinge for att inspirera och héja kunskapen kring
betydelsen av en medveten och omsorgsfull gestaltning av Blekinges livsmiljder. Genom regio-
nens offentliga uppdrag att driva vard och omsorg, kollektivtrafik samt regional utveckling har
vi ett ansvar att verka for en god livskvalitet for Blekinges invanare. Det som paverkar den fysis-
ka livsmiljon - platserna och hur dessa hdnger samman - blir da ocksa relevant att arbeta med.

Publikationen belyser olika delomraden inom det samlade politikomradet Gestaltad livsmiljo. Pa
vissa uppslag finns avsnitt kallade Utblickar och Inblickar, for att lyfta ndgra av de goda exempel
som finns i och utanfér Blekinge. Trevlig Idsning!

Innehall

Inledning Inblick - Konstnarlig gestaltning

Gestaltad livsmiljo - vad ar det? Ldkande rum

Vikten av helhetssyn Gemensamma rum

Samhallets vardagsrum Inblick - Gemensamma rum

Gréna rum Rum vi kallar hemma

Datid, nutid och framtid Inblick - Rum vi kallar hemma

Forflyttningar ovan mark Rum for arbete

Utblick Inblick - Rum for arbete

Forflyttningar under mark Rum fér alla Anfette"Jonsson,
o . Lékevixt, 2018

Rum for Iarande Form och design & 25 e

Inblick - Rum for ldrande Utblick - Rum fér design keramisk relief

Barn och unga Fran det stora till det lilla ortopedtekniska avd.

Konstnadrlig gestaltning Kallor Blekingesjukhuset

Karlskrona.

FotorAke HiNilsson, Region Blekinge
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Inledning

Vara miljder och dess utformning paverkar oss manniskor - bade var vardag och var livs-
kvalité. Det &r darfor viktigt att det finns en bred kunskap om den gestaltade livsmiljon
och vad som paverkar dess utveckling, samt att det fors ett brett offentligt samtal om det
som planeras, byggs, produceras och forvaltas. Hur vi tillsammans skapar en langsiktigt
hallbar utveckling behoéver belysas och kunskap om detta behdver spridas.

For att astadkomma en omsorgsfullt gestaltad livsmiljo kravs samarbete, delaktighet och
mojlighet till paverkan pa alla nivaer i samhallet — fran offentliga aktérer och myndighe-
ter, féretag och organisationer till civilsamhallet. De offentliga aktorerna har ett sarskilt

ansvar att visa vagen och agera forebildligt nér de planerar, bygger och forvaltar vara
livsmiljoer.
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Gestaltad livsmiljo

Fyra nationella aktérer med sarskilt ansvar inom
Gestaltad livsmiljo:

%mwﬁdér myndigheten fér samhallsplanering,
byggande och boende. Boverket har dven ett dvergri-
pande nationellt ansvar for politikomradet Gestaltad
livsmiljo.

%M&vmmga@(ér den nationella kultur-

arvsmyndigheten, som gor kulturarvet till en del av
samhallsutvecklingen genom att ge forutsattningar
till att kulturarvet bevaras, anvdnds och utvecklas.

ﬁkwwér Sveriges nationella centrum for arkitektur
och design. ArkDes ar ett museum, ett kunskapscen-
ter och en arena for debatt och diskussion om fram-
tidens arkitektur och design.

9(41%& Mkﬁp(producerar och verkar for att offent-
lig konst ska vara tillganglig och nyskapande i vara
livsmiljder, samt finns representerat i hela landet.

lllustration: Jenny Lindelsf, VAV Arkitekter och Linda Karlsson, Region Blekinge
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Begreppet Gestaltad livsmiljo ar namnet pa den samlade politiken for arkitektur, form och
design som antogs av regeringen 2018. Det handlar om hur vi med arkitektur, form, design,
konst och kulturarv kan forma och férdandra samhallet samt méta samhallsutmaningar. Det
handlar om allt som finns omkring oss sasom bostader, arbetsplatser, skolor och sjukhus
men dven det offentliga rummet med parker, gator och torg.

Gestaltad livsmiljo &r bade ett synsatt, som maste finnas med i allt som beror var fysiska mil-
j6, saval som den fysiska miljon i sig sjalv. Det handlar saval om ny bebyggelse som befintlig,
saval hus som det gréna och mellanrummen mellan vara byggnader. Det handlar om saval de
stora landskapen som det lilla dérrhandtaget, samt hela processen fran éversiktlig planering
till genomférande och forvaltning.

Detta ska uppnas genom att:

« hallbarhet och kvalitet inte understélls kortsiktiga ekonomiska évervaganden
*  kunskap om arkitektur, form och design utvecklas och sprids

» det offentliga agerar forebildligt N 8 _

» estetiska, konstndrliga och kulturhistoriska varden tas till vara och utvecklas ) N - e s e LY | ' ’ '

- . e N Arkitektur, form och design ska bidra till ett hallbart,
* miljder gestaltas for att vara tillgangliga for alla

jamlikt och mindre segregerat samhalle med omsorgsfullt
gestaltade livsmiljoer, dar alla ges goda forutsattningar att
paverka utvecklingen av den gemensamma miljon.

» samarbete och samverkan utvecklas, inom landet och internationellt.

1 Riksdagens mal fér politikomradet Gestaltad livsmiljo
Foto: Visit Blekinge
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Vikten av helhetssyn

Gestaltningen av vara livsmiljoer ar ett brett och mangfacetterat omrade. Darfor ar en
tvarsektoriell samverkan och samarbete mellan olika yrkesgrupper, aktérer, myndigheter och
vetenskapliga institutioner viktigt. Ingen enskild aktér kan pa egen hand hantera hela per-
spektivet. Samverkan behovs for att olika fragor ska kunna belysas och for att kunna skapa
en helhetssyn.

Politikomradet Gestaltad livsmiljo syftar till att starka samarbetet mellan de professioner
som arbetar med konst, arkitektur, form, design och kulturarv for att skapa livsmiljéer av hog
kvalitet. Genom att |ata olika perspektiv samspela och berika varandra kan en nédvandig
helhetssyn skapas.

For att ta till vara potentialen i arkitektur, form, design, konst och kulturarv som verktyqg i
samhallsbygget krdvs bade formagan att tanka tvarsektoriellt och att se till helheten. Det
handlar om att i kreativa processer kunna hantera malkonflikter mellan olika offentliga akto-
rer och myndigheter, foretag och organisationer samt civilsamhallet. Samarbete och samver-
kan behdéver utvecklas och starkas mellan de olika aktorerna for att hantera den komplexitet
som ryms i arbetet med att bade utveckla och forvalta den gestaltade livsmiljon.
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Det ligger mycket i uttrycket; en bra stadsplan tal ett fult
hus, men en aldrig sa vacker byggnad kan inte kompensera
for dalig stadsplanering.

Caroline Stigsdotter, sakkunnig strategisk planering och gestaltad livsmiljo, Boverket.
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Rum for egna skisser och reflektioner
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Samhallets vardagsrum

Det offentliga rummet i form av allmdnna gator, torg och parker har manga
samhallsviktiga funktioner. De kan bidra till gemenskap och tillhérighet och ar
socialt viktiga rum dar ménniskor kan samlas i olika syften, méta andra pa lika
villkor och fa avkoppling saval som upplevelser. Till dessa gemensamma rum har
alla tilltrade och de ar darfor viktiga ur ett demokratiskt och platsutvecklingsper-
spektiv. Har ska finnas plats fér invanare att samlas, utéva sina demokratiska
rattigheter och for att moéta ménniskor fran samhallets alla delar.

En medveten och omsorgsfull gestaltning starker platsens varde och medfér att
manniskor trivs battre och anvander platsen i hégre utstrackning. Genom att de
offentliga rummen utformas for att attrahera flera malgrupper framjas samti-
digt manniskor till rérelse under léngre tid pa dygnet och 6kar trygghetskénslan.
Oppenhet, méngfald, tolerans och férnyelseférmaga &r faktorer som ldgger
grunden for ett kreativt klimat dar manniskor méts och utvecklas. Gestaltningen
ar viktig for hur val en miljo fungerar, upplevs och fér hur uppskattad den blir.

Citybryggan i Olofstrém med storlekplatsen i bakgrunden.
Bryggan har utsikt mot Aniaraparken som har fatt sitt namn
efter bygdens forfattare Harry Martinsson. | parken finns
flera skulpturer av konstnaren Carl Eldh.

Foto: Jenny Rydquist, Region Blekinge

- Medvetén arkltektur form och de5|gn kan bidra till att

azs. ie2akildsiy
H

* stédrka det sociala kapltalet

'Ur"BIe;kinges innovaltiorasstrategi for smart specialisering
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Grona rum

Naturen utgor en viktig del av var livsmiljo, bade som
ekosystem, forsorjning och miljoer for friluftsliv och
rekreation. Skogar och naturomraden ndra tatorten har
ett stort varde och skogen som ligger ndra bostaden dr de
som anvdnds allra mest. Genom strategisk planering och
inslag av gestaltning samt tillgangliggérande av naturen
som exempelvis information, entréer och kollektivtrafik, sa
kan fler manniskor ta del av dessa vdrden.

Forskning visar att vi mar battre bade fysiskt och psykiskt
med gronska i var omgivning. Parker och gronomraden
ger oss utrymme fér bade lek och motion saval som
umgadnge och mojlighet till stillhet. Tillgdng och narhet till
lekparker, gronytor och andra offentliga grona platser som
inbjuder till aktivitet och utevistelse pa lika villkor bidrar
starkt till ett samhalles attraktivitet och sammanhallning.
Gronomraden kan spela en stor roll i att skapa social inter-
aktion, moten mellan manniskor och verka for en kansla
av gemenskap i en stadsdel eller ett grannskap.

Forutom hdlsa och rekreation bidrar grénska och natur till
ett battre lokalklimat. De ger oss skugga varma sommar-
dagar och grénytor hjdlper till att ta hand om regnvatten,
vilket minskar risken fér dversvamning. Gronska och natur
bidrar dven till den lokala identiteten och dr en del av
kulturmiljo.

Som en tumregel fér den gréna planeringen har
3-30-300-regeln tagits fram. Med detta menas att alla
ska kunna se minst tre trad fran sin bostad, skola och
arbetsplats. Varje stadskvarter ska ha minst 30 procents
krontdckningsgrad, vilket betyder hur stor del av ytan
som skuggas av tradkronor. Alla invanare ska ha max 300
meter till ett grénomrade.

Alla ska kunna se minst tre trad fran sin bostad, skola och arbetsplats.
Varje stadskvarter ska ha minst 30 procents krontackningsgrad.

'."'_J-Cecvil Konijnendijk som ar professar i Urban Forestry samt
docent pa Nature Based Solutions Institute,

16 meter hogt brandtorn i jarn fran 1941.i Brannarebygden, Olofstrom.
Foto: Per Pixel Petersson, Visit Blekinge




Ju mer vi vet om platsen dar vi-bor och manniskor som har-format den desto
bittre forstar vi den och kanner oss'stolta over den. Genom den kunskapen forstar
vi ocksa andra kulturmiljoers betydelse for de som bor och verkar dar men ocksa
for samhallet i stort. Nagot som ar nédvandigt och ger oss rag i ryggen nar vi
blickar framat. Varje tid satter sitt'avtryck.

Emina Kovacic, stadsarkitekt i Karlshamns kommun och férbundsordforande i Sveriges-Arkitekter (2021-2024)

Utstdllning av Jenny Carlsson
Grip pa Kulturcentrum Ronneby
konsthall. Byggnaden uppfordes

som lagerlokal till Kockums
Emaljerfabrik men fungerar idag
som ett konstresurscentrum.
Foto: Anders Bergdn
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Datid, nutid och framtid

Vara stdder, livsmiljoer och omgivningar &r platser som pa ett eller annat satt har
formats av manniskor och som berattar om manniskors liv. Genom att platsen beva-
ras - men ocksa anvénds och utvecklas - halls den levande och platsens arsringar
eller skikt blir tydliga. Det behéver inte sta mellan att bevara eller att bygga nytt.

En kulturmiljé ar inte ett hinder utan snarare en mdjlighet.

En kulturmiljo som far véxa fram over tid utifran sina unika forutsattningar
skapar sociala varden och har forutséttningar att bli Iangsiktigt hallbar. Varje ny
byggnad och plats dar en pusselbit for att skapa ett valfungerande samhalle. Det
handlar om att ta hansyn till det redan byggda samt att skapa en dverblick och
fordjupad kunskap om kulturhistoriskt vardefull bebyggelse.

Forvaltningen av kulturmiljon har stor betydelse for att uppna attraktiva livsmiljer.
Vara befintliga bebyggelsemiljéer ar dessutom redan anvanda resurser och inves-
terat kapital som &r viktiga att férvalta val. Aven for lokal och regional verksamhet
som ska gynna turism och bestksnaring ar kulturmiljéarbetet mycket relevant.
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| varje skede, fran planering till forvaltning, ska arbetet
utga fran manniskors behov och insikter om de maijlig-
heter och begransningar som finns i saval landsbygd
som stadsbygd. Anldggningarna ska praglas av god
arkitektur, det vill sdga en genomarbetad utformning
som samspelar med landskapet och manniskorna.

Ur Trafikverkets Arkitekturpolicy 2017

Forflyttningar ovan mark

Vagens och jarnvdgens arkitektur kan erbjuda hanforande utblickar nar vi ror oss i
landskapet, men det handlar ocksa om kvaliteter i den mindre skalan. V&l utformade
trafikmiljder ger forutsattningar for sakra och behagliga resor, samtidigt som triv-
samma miljéer ocksa bidrar till utvecklingen av stads- och landsbygd. Vara vag- och
jarnvagsmiljoer ar ocksa langsiktiga byggnadsverk som ska motsvara krav pa att
vara samhallsnyttiga, funktionella och slitstarka. Genom att tillféra resendren me-
ning och betydelse har trafikmiljoerna ocksa méjlighet att vara nagot mer &n bara
strak, bytespunkter och noder.

Det dr av storsta vikt att infrastruktur och transportsystemet utvecklas och utfor-
mas for de som anvander det — av de manniskor som vantar, som ar i rérelse, som
bor eller som verkar i narheten. | samverkan mellan aktdrer skapas en gemensam
grund for arbetet dar erfarenheter tas tillvara och nya Iésningar kan prévas.

Sélvesborgsbron ar med sina 760 meter en av de langsta gang-
och cykelbroarna i Europa. Bron 6ppnades i december 2012 och
knyter ihop Sélvesborgs stadskdarna med halvon Listerlandet.
Ansvarig formgivare: Stal & Rérmontage AB, Solvesborg.

Foto: Sélvesborgs Kommun

Utblick
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Foto: Kristi&6trand | arsson, Lunds kommun

"Sparvégen i Lund dr ett féredémligt exempel pd
hur en kollektivtrafikanldggning kan bli ett stads-
byggnadselement som stréicker ut staden utan
att skapa barriérer. Skickligt utformad med stram
kontroll, pa allt frén relders inféllning i stolpar till
anldggningens évergripande karaktdr, ér den ett
vackert, grént, inslag i stadsbilden. Spdrvégen i
Lund ger de bdsta férutséttningar for att etablera
hdllbara resménster i de nya stadsdelarna.”

Trafikverkets arkitekturpris 2022, juryns motivering
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' ' Trygghet ar den kansla som utléses ndr individen tolkar
en fysisk miljos utformning och anvandning genom att
sinnesintryck kombineras med saval egna erfarenheter,

som med andra individers eller mediers beskrivningar av
risken for att utsattas for brott eller hotfulla situationer.

Forskning visar att trafikmiljons utformning
kan paverka valet av fardmedel. En 6ppen och
inbjudande miljo kan andra attityder i valet

av fardmedel och mojliggéra for fler hallbara
resor. Utformningen av den byggda miljon och
trafikmiljoer kan skapa forutsattningar som bi-
drar till att fler gar, cyklar eller reser kollektivt.

Boverkets definition av trygghet

Framforallt &r det kvinnor och dldre som und-
viker eller gar en omvég an att passera gang-
tunnlar eller en bro. Aven utformningen av
gang- och cykelvdgar ar en viktig trygghetsas-
pekt da bredare gang- och cykelvagar upplevs
betydligt tryggare av oskyddade trafikanter
och bidrar till allas mgjlighet att anvanda infra-
strukturen pa ett jamlikt satt.

Hinsetunneln, Karlshamn
Foto: Patrik Gunnar Helin, Karlshamns Kommun

Foto: Andreas Blomldf, Region Blekinge
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Rum for egna skisser och reflektioner
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Rum for lirande WY N _ | T

Den forsta miljon som barn méter utanfér hemmet ar ofta
den i forskolan eller skolan. | manga fall &r det dven vart
forsta mote med arkitektur, vilket kan 1dmna avtryck i oss.
En god inom- och utomhusmiljd, arbetsmiljé och en bra
verksamhet hdnger ihop. Det galler for saval barn som
vuxna. Den fysiska miljén kan understodja det pedagogis-
ka arbetet och ar en férutsdttning foér studiero, god hdlsa,
utveckling, trivsel, trygghet och stimulans. Vilket enligt
forskning dven bidrar till att elevers studieresultat forbatt-
ras.

Forskole- och skolgardar bor gestaltas pa ett satt som
tillgodoser behoven hos olika aldrar och det behover dven
finnas miljoer som lockar aldre barn och ungdomar till

rérelse. Gardarna maste vara sa pass rymliga att de kva- _
liteter som behévs for en varierad lek- och l&armiljé ryms ' {90,4/\/ ég;@m ‘/Vlg,a‘(r\/ féﬂf%lf (/((M&?M

och inte slits ner. Gras, buskar och trad stimulerar till lek,

upptdckter och rorelse. En tillrdckligt rymlig gard ar en I ! _,
forutsdttning for att gronskan ska dverleva slitaget som E gov g{m{w& M&m&m (/((\/M%

lekande barn utgor. Naturlika platser ger dven skugga och

UV-skydd samt 6kar den biologiska mangfalden och dessa |
omraden ar ofta barns och elevers favoritmiljéer dér de | tki\/f/wé’ t%g;é\b( D('/LL yta(/m/(&w\y

kan finna och forma sina egna platser.

Jamijo Kunskapscentrum, skola fran forskoleklass till arskurs nio
Foto: Karlskrona Kommun
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Mérrums skola, skola fran forskoleklass
Foto:

Projektnamn: Morrums skola

Bestallare: Karlshamns kommun/JSB

Plats: M6rrum

Omfattning: Skolhus 8 500 m?, Idrottshall 1 350 m?2

Status: Skolhus invigt hésten 2022, Idrottshall och skolgard fardig-
stdlldes senare

Uppdragsansvarig arkitekt: Charlotte Kristensson Arkitekt SAR/MSA
FOJAB

Maorrums skola

Morrums skola ar en grundskola for forskoleklass till arskurs sex
med 630 elever. Skolan ar placerad mitt i Mérrum och ar en viktig
motesplats fér narsamhdllet. Projektet har haft stort fokus pa
dialog med politiker, tjdnstepersoner, pedagoger och elever. Tidigt

i projektet togs en projektvision fram som har vdglett projektet ge-
nom hela processen. | den betonades vikten av att barnperspektivet
skulle genomsyra utformandet av den fysiska miljon.

Skolhus

Genom att samla verksamheten i mindre sammankopplade tvava-
ningsvolymer samspelar skolhuset med den befintliga smaskaliga
bebyggelsen i Morrum och plétsligt omvandlas den stora bygg-
nadsvolymen till barnens skala. Fasaderna ar i sinusprofilerad plat
som anspelar pa den klassiska faluréda stugan i Blekinge. Framfor
skolhuset finns ett generdst och valkomnande entrédack med flera
utvandiga entréer bade till forsta och andra vaningen. Det finns en
ndrhet mellan ute och inne och projektets motto har varit: Nar du
Oppnar dorren dr du framme! Invandigt har skolhuset en upplevel-
serik Iarmiljo som bestar av en palett av olika stora rum och olika
sorters rum. Det finns en variation i rumsvolym som bade skapar
trygga horn och sociala mikroplatser. Malsattningen har varit en
nolltolerans mot korridorer — allt ska vara larmiljo.
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| skolhuset finns det sju hemvister dar skola och fritidshemsverk-
samheten kan samutnyttja samtliga ytor. Pa andra vaningen, med
fantastisk utsikt, ar verkstaderna for sldjd och bild, musikrum,
bibliotek och matsal samlade. Skolan ar skofri och stor vikt har lagts
vid att skapa val fungerande fléden mellan inne och ute och mellan
hemvisterna och de gemensamma ytorna, utan onédigt spring
genom skolans lugnare delar.

Idrottshall

Vid sidan om skolhuset byggs en fullstor, delbar idrottshall som ska
kunna samutnyttjas kvallar och helger av kultur och fritidsforvalt-
ningen och kommunens idrottsforeningar. ldrottshallen har samma
utformning som skolhuset och en valkomnande huvudentré ut mot
M&rrum.

Skolgard

Skolgarden &r utformad efter barnens énskemal. Under en hel
termin arbetade eleverna fram tankar och idéer kring "Framtidens
dromskolgard”. Alla idéer presenterades med teckningar, filmer och
fysiska modeller som sedan utgjorde underlag fér utformningen av
skolgarden.
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Barn och unga

Sverige har enligt lag férbundit sig att respekte-
ra, skydda och framja barns rattigheter i enlig-
het med FN:s barnkonvention. Dessa rattigheter
maste darmed alltid vara en utgangspunkt for
diskussioner om barns basta, dven vad galler
den fysiska miljon och gestaltningsfragor.

Barn och ungas mojligheter att pa egen hand
forflytta sig ar viktigt. Att skapa rumsliga
samband mellan bostader, férskola, skola,
idrottsytor, lekplatser, trafiklosningar, gang-
och cykelstrak, parker och omgivande natur ar
sarskilt viktigt for barn och unga som oftast ar
hdnvisade till sin narmiljé. Tillrackligt med plats
for lek och utevistelse i barn och ungas narmiljo
maste upp pa bordet tidigt i planprocessen.

Forskning visar att gronomraden och natur
erbjuder en rik variation som lockar till lek och
stimulerar barns och ungas nyfikenhet, rérelse
och Idrande. Det kan leda vidare till ett intresse
for natur och ekologi — i férlangningen skapas
motivation att varna om ekologiska samband
och milj6er.

For att barn och ungas perspektiv verkligen ska
bli synliga ar det viktigt att de sjalva far komma
till tals och uttrycka sina asikter i fragor som be-
ror dem. Genom att félja och samtala med barn
och unga kan vuxna battre férsta hur barn och
unga sjdlva upplever och tolkar sin narmiljé.

Leken ar ett av de framsta redskapen i mann-
iskans utveckling. Genom lek balanseras kropp,
sinne, rost och medvetande. For detta behodvs
utrymme. De platser som avsatts sarskilt for
barns och ungas lek och rekreation, inklusive
forskole- och skolgardar, maste omfatta sa stor
yta att de inte slits ner och dlskas ihjal. Det ar
inte bara barn som behdver aktiva miljéer som
framjar lek, lust och valbefinnandet i alla aldrar.
Vi leker bara pa lite olika satt!

En lekplats for alla barn kraver att de ar tillgang-
liga dven for funktionsvarierade och att den
bidrar till en 6kad social jamlikhet. Involvering av
barns tankar och idéer vid utformning av lekplat-
ser formar ett perspektiv fran malgruppen som
nyttjar lekplatser.

Lo .

s
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Barnkonventionens fyra grundprinciper:

Alla barn har samma rattigheter och lika varde. Ingen far
diskrimineras (artikel 2).

| alla dtgarder som rér barn ska man i forsta hand beakta vad
som beddms vara barnets basta (artikel 3).

Varje barn har ratt att 6verleva, leva och utvecklas fysiskt,
psykiskt, andligt, moraliskt och socialt (artikel 6).

Barn har ratt att uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i
alla fragor som beror dem. Nar asikterna beaktas ska man ta
hansyn till barnets alder och mognad (artikel 12).

ey

Wamoparken, Karlskrona
Foto: Blekingetrafiken
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Konstnarlig gestaltning

Konstndrer spelar en viktig roll i gestaltningen av gemen-
samma platser och de har bidragit till unika livsmiljéer

runt om i landet. Sverige har sedan 30-talet arbetat aktivt

for att konstnarlig gestaltning ska komma alla manniskor
till del och utveckla samhallet. Offentlig konst utgor en
viktig del i gestaltningen av vara livsmiljGer.

Konst kan skapa helt nya sammanhang och forandra
upplevelsen av en plats i grunden. Konst kan férstarka
befintliga vdrden och bidra till nya saval estetiska som
sociala varden. Genom konst och konstndrliga proces-
ser kan dven invanarnas perspektiv och unika kunskap
om platsen tas tillvara. Det kan i férlangningen skapa
stolthet, identitet och gemensam kansla av ansvar och
dgandeskap. Genom konsten skapas ytor for reflektion
och dialog. Allt fler kommuner och regioner arbetar
professionellt med offentlig konst. En utvecklingslinje dr
att konstnarlig gestaltning inte bara behdver besta av
utformning av ett fysiskt konstverk, utan kan vara del av
en process dar platsen, invanarna och de sociala relatio-
nerna integreras.

Konsten bor komma in i ett tidigt skede i planeringen av
en plats, bade vad géller konsten som en integrerad del
av gestaltningen av den fysiska miljon eller som en del
av planarbetet.

Riksdagen antog 1937 den sa kallade enprocentsregeln
som en modell fér finansiering av konstnarlig gestalt-
ning i offentliga miljder. Enprocentsregeln innebdr att
cirka en procent av byggkostnaden avsatts for konst-
narlig gestaltning vid ny-, om- och tillbyggnad. Inom
Region Blekinge utgdr den konstndrliga gestaltningen
en viktig del av det hélsofrdmjande arbetet, bade ge-
nom nya konstndrliga gestaltningar men dven placering
och vard av befintlig konstsamling. Till grund for arbe-
tet finns en konstpolicy och konstriktlinjer, vilka ocksa
kan anvandas som verktyg for Blekinges kommuner.

Foto: Anders Bergdn

Enprocentsregeln tillampas som regel i
41 procent av kommunerna och
55 procent av regionerna.

Konstnarsnamnden 2020

Gestaltad livsmiljo
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Inblick - Konstnarlig gestaltning

Den konstnarliga gestaltningen pa Movagens omvardnadsboende i
Rodeby utgors av olika formationer i tra. En stérre gestaltning finns i
byggnadens samlingssal, samt nagra mindre pa respektive avdelning.
En bildhuggare har skurit de vagformade kurvorna fér hand och de har
sedan malats i aggoljetempera och behandlats med hardvaxolja. De &r
monterade i en hojd som gor att de syns pa néara hall och att de lockar
till beréring, da handen kan folja det mjuka boljande tréet. Konstnaren
Elisabeth Henriksson har arbetat med att fa tydlighet och kontrast i
fargskalan for att man ska uppleva gestaltningen dven med synsvarig-
heter.

Elisabeth Henriksson utgick fran havet samt traditionen av hantverk
som funnits i bygden. En matta som Alma Andersson i Rddeby vavde
pa uppdrag till kungahuset 1932 blev startpunkten och formatet fér
det storsta verket i samlingssalen. Sedan omformades textilens uttryck
genom materialet trd som ger ett varmt och inbjudande intryck. Den
béljande vaven — eller vagorna om man sa vill — leder en runt i huset
och binder samman rummen. Vaven och havet har rytmen gemen-
samt, vagorna som slar mot en strand, véven som bankas samman.
Elisabeth Henriksson ville fanga havets storslagenhet och det lugna
meditativa i hantverket.

Konstndrlig gestaltning av Elisabeth He
Foton: Sara Danielsson

gy L

Tiksson, En vév ett hay, 2021

- -
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Lakande rum

Vardens miljoer utgor en del av samhaéllets gestaltade
livsmiljéer. En omsorgsfull gestaltning kan stodja vard-
verksamheten och samtidigt bidra till att 6ka trivsel,
vardkvalitet samt forbattrad halsa och aterhamtning.
Detta galler for personer i behov av vard och deras
anhoriga saval som for vardpersonalen. Forskning visar
exempelvis att tillgang till dagsljus och kontakt med
natur och gronska ar viktigt bade for smartlindring,
snabbare tillfrisknande, dampning av oro och stress
samt aterhdamtande effekter.

Det finns stora mojligheter att med hjalp av kunskap,
kompetens och bra processer skapa bade nya samt
utveckla befintliga vardmiljoer. De som anvénder
miljon har olika behov och forutsdttningar som beho-
ver tas med tidigt i utformningen for att vardmiljén

ska fungera. | en omsorgsfullt gestaltad vardmiljé har
utformningen utgatt fran bade manniskorna som vistas
i vardens miljder och fran verksamhetens behov, dar val
av material, farg, form, konst, belysning och inredning
med mera samverkar.

Enligt forskning har exempelvis tillgang till dagsljus
och kontakt med natur och gronska visat pa smart-
lindring, snabbare tillfrisknande, dampning av oro
och stress samt aterhamtande effekter.

Boverket, Omsorgsfull gestaltning stédjer god vard och halsa.

Varden star infor stora utmaningar pa grund av de-
mografiska forandringar och okat vardbehov. Sveriges
kommuner och regioner (SKR) har startat en omstall-
ningsprocess kallad Néra vard for att mota dessa ut-
maningar. Malet ar att ga fran en reaktiv till en proaktiv
och hélsoframjande vard samt att ha en personcentre-
rad organisation. Framtidens vardmiljéer behover vara
tillgdngliga pa nya séatt och pa nya platser, samtidigt
som de dven behodver vara mer forebyggande och hal-
sofrédmjande for att minska behovet av vardinsatser.
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Rehabllltermgstradgarden Blekmg jukhuset Karlshamn
Foto: Region Bleklnge
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Gemensamma rum

Vara publika miljéer utgor vara gemensamma rum

och har dessutom stor betydelse som mdotesplatser i
samhaéllet for manga méanniskor. Hit hér manga sam-
hallsviktiga funktioner sasom myndighetslokaler och
kultur- och fritidsverksamheter samt dven privatdagda
utrymmen inomhus och utomhus som dr offentliga och
oppna for allmanheten. Det kan handla om handelsom-
raden, restauranger, caféer eller lokaler for fritidsaktivi-
teter och ndjen. De publika rummen bidrar till gemen-
skap och tillhdrighet och ar socialt viktiga rum.

Utformningen av vara gemensamma miljoer ska bidra
till ett hallbart samhalle. For att skapa attraktiva och
hallbara miljoer som ar tillgéngliga for alla behovs en
arkitektonisk och formmassig kvalitet saval i den inre
som den yttre publika miljén. Miljéer utformas olika
utifran den verksamhet som bedrivs dar och det ar vik-
tigt att miljéerna utformas sa att de ar anvandbara och
tillgangliga for alla oavsett alder och funktionsférmaga.

| Promenadstrak, gastplatser for bat-och uteserver

¢ . =i f Foto; Visit Blekinge .,
‘ e e AN ey ey 1 SR | i X
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Inblick - Gemensamma rum

Att Idsande, skrivande och berdttande i kombination med
sldjdande kan engagera, aktivera och skapa en menings-
full fritid ar det ingen tvekan om. Projektet Kreativa rum
som drevs av Biblioteksutveckling Blekinge Kronoberg och
Slojd i Blekinge visar pa nya méjligheter och ett nytt satt
for biblioteken att na fler méanniskor. Projektet startades
for att skapa kreativa miljéer pa sma bibliotek i Blekinge
och Kronoberg i syfte att locka fler manniskor till Idsning
samtidigt som foreningslivet bjods in och kreativitet fick ta
plats pa biblioteken. Med hjdlp av aterbruk, sl6jd-hacks och
med engagemang fran sléjdande barn och vuxna fran de
olika orterna gjordes bibliotekslokalerna om. Detta for att
skapa tilltalande Ias- och skaparmiljéer fér barn och unga,
Oka antalet besdkare och skapa nya arenor for sldjden.

Pa biblioteket i Hallaryd har de tre rummen malats i olika
bla nyanser med inspiration fran kulturarvets Blekingesém
som sdgs harstamma just héarifran. For att skapa en miljo
som kanns inbjudande och vdlkomnande har man skapat
flera olika sorters sittplatser, saval enskilda som gemen-
samma. Pa barnavdelningen finns en yta dar barn enkelt
kan bygga olika slags soffor och ett ldaskrypin som har
byggts av en aldre byra.
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Rum vi kallar hemma

En god boendemilj6 handlar bade om inom- och utomhusmiljéer. Kom-
binationen av goda boendemiljéer och en medveten och omsorgsfull
gestaltning av livsmiljon i vart ndromrade paverkar oss bade fysiskt och
psykiskt.

Det &r viktigt att vara boendemilj6er ar tillgéngliga och inkluderande
med god tillgang till gronomraden, lekparker, offentlig service, handel
och kommunikationer. Stor kraft b6r ldggas pa att varje tillskott ska
kunna bidra till IAngsiktiga kvaliteter. Bostadsbyggande, planering och
férvaltning ska bidra till vél sammanhallna och jamlika samhallen och
saval form och funktion som material och omgivning behéver samspela
och bidra till hélsa, valbefinnande, trivsel och hallbarhet.

Vara bostader behéver ocksa utformas sa att bade inne- och utemiljon
dr tillgdngliga och funktionella. De behéver planeras utifran en mangd
aspekter som ljud, ljus, rérelsemonster, rumssamband, tillganglighet,
funktion, estetik, sociala ménster, platsens egna forutsattningar och
ekonomi. Aven kvaliteter kopplade till material och detaljer &r egenska-
per som paverkar bostaders utformning. Alla delar beh&ver samspela i
utformningen for att en hog arkitektonisk kvalitet ska uppnas.
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Kilstromskaj i Karlskrona ar det forsta exemplet pa ett Sverigeunikt samarbete
mellan arkitekt, byggare och entreprendr. Syftet var att med stérre genomfoérandekraft
kunna skapa konstnarligt arkitektoniska miljoer som ocksa ar kostnadseffektiva.

Wingardh arkitektkontor, SBU AB och JSB i det gemensamma bolaget SBU Framtid

Y Ve s ;

Bostadsprojektet Kilstromskaj i Karlskrona
Ansvarig arkitekt: Gert Wingardh
Foto: Christoffer Grimshorn
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Inblick - Rum vi kallar
hemma

Pottholmen ar Karlskronas nya stadsdel dar staden
moter havet och dar manniskor kan méta varandra,
men utvecklingen av stadsdelen &r ocksa en del av
satsningen pa stadens nya entré. Kvarter for kvarter
vaxer stadsdelen fram med en blandning av bygg-
nader som inrymmer bostdader, omvardnadsboende,
kommersiella verksamheter och ett mobilitetshus
med plats for bade bil- och cykelparkering samt bil-
pool. Narheten till havet och till naturen har prdglat
utformningen av byggnaderna, kvarteren och de
allmanna platserna.

Ljungaviken &r ett nytt bostadsomrade pa gang-
tind och cykelavstand fran Solvesborgs centrum via

= ' _ | Sélvesborgsbron. Omradet vaxer fram etappvis fram
t’". : ' med bade flerfamiljshus och enfamiljshus (bade
s | = ' friliggande villor, par- och radhus), dldreboende _— =
och pa sikt dven ett livsstilsboende for &dldre. Den
varierande bebyggelsen i kombination med ett sling-
rande gatunat och obebyggd naturmiljo har skapat
kénslan av ett stadsnara bostadsomrade i en unik
naturmiljo.

;‘ﬁ i w—
B A
"'TiW| Vil

Hyresratter uppférda av Sélvesborgsbostader

i nya stadsnara bostadsomradet Ljungaviken.
Foto: Charlotte Pettersson, S6lvesborgs kommun

~-moter havet.och manniskor moter
Foto: Andreas Blomlof, Region Bl
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Rum for arbete

Férutom i bostaden tillbringas den stérsta delen av var tid
pa arbetsplatsen. Arbetet utgor for de flesta en stor del av
vardagslivet och dr en central plats bade for samhallets och
den enskildes férsdrjning och sociala sammanhang.

Arbetsplatsens utformning ar viktig for att sakerstalla ar-
betstagarens hdlsa, sakerhet och att arbetsplatsen anpas-
sas efter den enskildes férutsattningar. Arbetsforhallande-
na behdver anpassas till manniskors olika forutsattningar
i fysiskt och psykiskt avseende och arbetstagaren ska ges
mojlighet att medverka i utformningen av sin egen arbets-
situation och i férandrings- och utvecklingsarbete som rér
det egna arbetet. Teknik, arbetsorganisation och arbets-
innehall ska utformas sa att arbetstagaren inte utsatts for
fysiska eller psykiska belastningar som kan medféra ohdlsa
eller olycksfall.

Visste e it Triimpigoasn M(@WW
cicba 907, a sii i ivotnluts?

Dessutom ska det efterstravas att arbetet ger mojligheter
till variation, social kontakt och samarbete samt samman-
hang mellan enskilda arbetsuppgifter.

Detta ar fragor som i hég grad handlar om formgivning

i olika skalor, fran arbetsredskap till den fysiska miljons
gestaltning. En central uppgift fér den som fattar beslut om
gestaltning av arbetsmiljéer dr att — genom ett medvetet
forhallningssatt till arkitektur, form och design, konst och
kulturarv — framja miljéer av hog kvalitet som understodijer
saval den enskildes dagliga arbete och sakerhet som syftet
med verksamheten.

Blekinge Tekniska Hogskola
Foto: Andreas BlomlIof, Region Blekinge

Gestaltad livsmiljo
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Inblick - Rum for arbete

Arbetsplatsens roll i vardagen ar under férandring. En av Covid-pan-
demins mest genomgripande effekter pa samhallet har blivit vart
forhallande till kontoret. Manga ser majligheten till hemarbete eller
distansarbete fran annan ort som en sjdlvklar kvalitet i vardagen
och kraven pa mer flexibla arbetsplatser 6kar. Att arbeta i sa kallade
co-workingmiljéer blir alltmer populart, dar flexibla och mangsidiga
kontorslandskap samnyttjas mellan manga foretag i miljder som ska
framja samverkan och kreativitet.

| World Trade Center-byggnaden i Karlskrona ligger The Pot som ar
Blekinges nya motesplats for att arbeta, plugga eller bara for att
inspireras. Foajén har 6ppet alla vardagar och har finns kostnadsfri
tillgang till wifi och gott om eluttag. Det finns dven mojlighet att képa
fika, snacks, lunch och dryck samt att boka telefonbas, métesrum och
konferenslokal.

Pa andra vaningen av The Pot ligger The Hub som &r ett helt vanings-
plan fér co-working. Har blandas egna kontorsrum med flex- och

fasta skrivbordsplatser i 6ppet kontorslandskap. Enligt The Pot sjdlva
ar vaningsplanet fyllt av kreativa sjalar som trivs i en miljo som ar i
standig rorelse. Det finns gott om bade loungeytor, fullt utrustade kok,
motesrum och telefonbas, som tillgang till kontorsservice, wifi, kaffe,
konst och takterass.
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Foajén pa The Pot, Karlskrona
Fotokonst av Jann Lipka,
Bjérk No.3, 1993

Foto: Bjorn Lindberg
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Rum for alla

Vara livsmiljoer behover utformas sa att de ar anvand-
bara och tillgangliga fér alla. | offentliga byggnader och
miljoer ska alla kunna anvanda den fysiska miljon utifran
sina egna forutsattningar, oavsett alder, kon, religion eller
funktionsvariation. En metod for att uppna detta kan vara
att anvanda universell utformning. Detta dr en metod for
att sdkerstadlla att miljder, produkter och tjanster fungerar

for personer i alla dldrar och med olika funktionsférmagor.

Med universell utformning skapar vi ett samhalle dar fler
kan inkluderas och vara delaktiga. Universell utformning
syftar till att den byggda miljon ska vara tillganglig och
anpassad for sa manga som mdgjligt oavsett eventuell
funktionsvariation. Inom universell utformning ar ut-
gangspunkten att alla mdnniskor &r olika med olika behov
och olika férutsattningar. Genom att utga fran mangfal-

den i samhallet kan vi skapa I6sningar som fungerar for
fler och bryta ned barridrer som begransar vardagen for
manniskor.

Att gestalta miljder som fungerar for alla handlar i hdg ut-
strackning om att arbeta medvetet fran borjan. En process
som utgar ifran universell utformning leder i slutandan

till mer tillgangliga Idsningar. Framforallt leder det till

att generella I6sningar fungerar for fler och behovet av
individuella 16sningar riktade till personer med funktions-
variation minskar. Att arbeta for fler tillgangliga generella
I6sningar ger tydliga samhallsvinster. Genom att gora rdtt
fran bérjan minskar behovet av individuella I6sningar och
dyra atgérder for anpassningar i efterhand minskar.
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Stortorget i Karlskrona ar den centrala punkten bade i stads-

planen och i varldsarvet. Kommunen har under de senaste
aren arbetat for att skapa ett torg vardigt varldsarvsstaden
och for att lyfta fram torget som en motesplats, bade kring
kungastatyn och torget i sin helhet. Det ska vara enkelt att
rora sig over torget, som nu ar en moétesplats for alla.

Kristina Stark, Stadsarkitekt och Forvaltningschef Milj6- och
Samhallsbyggnadsférvaltningen, Karlskrona kommun

ortorget i*Karlskrona
\: Foto: Karlskrona kemmun
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Form och design

For att bygga framtidens hallbara samhallen krévs inn-
ovationer och nya tekniska I6sningar. Det ar dock forst
nar de nya materialen eller I6sningarna far en design, det
vill séga en form eller gestaltning utifran manniskan och
manniskans behov, som innovationerna kan skapa verk-
lig forandring. Design ar en grundlaggande del i omstall-
ningen till ett cirkuldrt och mer hallbart samhalle. Genom
att ta med designtank tidigt i en process finns mycket att
vinna. Design ar inte endast vdgen mot en slutprodukt
utan ett verktyg i processen. En process som kan handla
om saval estetik som funktion.

Gransen mellan arkitektur, form och design ar inte definitiv och de olika
omradena ar narbesldktade. Vad anviandaren eller dskadaren ser och
kanner, och vilket uttryck som férmedlas, ar formgivningens karna.

Caroline Stigsdotter, sakkunnig strategisk planering och gestaltad livsmiljo, Boverket

Form- och designomradet spanner 6ver ett brett fdlt som
kan handla om allt fran konsthantverk, mode, sl6jd och
grafik till design av offentliga milj6er, tjanstedesign och
systemldsningar. Traditionell hantverkskunskap och slojd
kan innebdra en smaskalig och kreativ produktion dar
det ofta finns saval omfattande materialkunskap som ett
stort intresse for hallbar utveckling. Innovativa affars-
modeller for tjanstedesign som bygger pa uthyrning,
aterbruk och delande av resurser skapar forutsattningar
fér en cirkuldr konsumtion. Aven i samband med byggna-
tion finns mojligheter till dterbruk.

L r.;l.::.a.'-g-.h i 3 .I .. {
. E A .Elll:r{ ’\

Fredrikskyrkan fran 1744 i Orlogsstaden Karls
fran arkitekten Ole Drachmann blev fardigt 2

~ ar ljudabsorberande, stapel- o
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Utblick - Rum for design

Street Moves dr ett projekt som leds av ArkDes, Sveriges nationel-
la centrum fér arkitektur och design. Med hjdlp av en designpro-
cess som bygger pa delaktighet och dialog for att méta platsens
behov utvecklas Iésningar for att prioritera manniskan framfér
bilen i gaturummet. Gemensamma ytor for lek, odling, utegym,
sociala knutpunkter eller annat som ger gatan liv utvecklas, dar
tillfalliga interaktiva moduler byggs och testas pa plats.

Street Moves dr en del av en storre nationell mission initierad av
Vinnova for att driva transformationen av vara gaturum och goéra
alla Sveriges gator mer hallbara, hélsosamma och levande till ar
2030.

Wy

Design'ar ett strategiskt omrade for att

forbattra manniskors liv, foretagens konkur_rens
kraft, det offentligas formaga att leverera ratt™

tjanster till medborgarna och att utveckla verktyg

och processer for att minska klimatpaverkan och

darmed bidra till samhallets hallbara utveckling.

Daniel Bystrom, Design Strategist,
ArkDes Think Tanks

Foto: Jennifer Glans
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av Stina Siljing, Cellminne 1, 2022

Fran det stora till det lilla

Det som ofta avgor den slutgiltiga kvaliteten i en gestaltad
milj® ar detaljer och material. Ljus, farg, form och levande
material skdnker sinnesintryck som paverkar manniskan pa ett
omedelbart satt. Men kvalitén hanger ocksa pa en medvetenhet
om olika nivaer och vad de olika nivaerna gor - fran den stora
skalan ner till de sma detaljerna.

Belysning i offentliga miljder spelar aven en viktig roll for att
skapa trygghet efter moérkrets intag. En val gestaltad belysning
lyfter dven platsens estetiska vdrden. Ur hallbarhetsaspekt ar
det viktigt att belysningen ar val avvagd och ratt placerad for
att skapa stérsta mojliga trygghet samtidigt som energiatgang
och det artificiella ljusets paverkan pa ekosystemen beaktas.

Naturliga material som exempelvis sten, tra och textil har egen-
skaper som i arkitektur och design bidrar med skdnhet och tak-
tila upplevelser samtidigt som de paverkar inomhusklimat och
ljludmiljé. Studier visar att vaxter i inomhusmiljon har positiva
effekter pa koncentration, produktivitet och kreativitet.
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Manniskor som under arbetsdagen exponeras
for solljus sover i genomsnitt 46 minuter langre
jamfért med deras kollegor som endast arbetar
under artificiell belysning.

Sweco, Urban insigt - Healthy buildings, cities and you

-

-
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Kallor

ArkDes
arkdes.se/gestaltad-livsmiljo/
arkdes.se/arkdes-think-tank/street-moves/

Ayse, Sirel och Osman, Umit Sirel Universal Design - Approach for the Participation of the Disabled in Urban Life Journal of Civil Engineering and
Architecture 2018

Brandhistoriska.org
https://brandhistoriska.org/wp-content/uploads/2020/02/Brandtorn.pdf

Boverket

boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/
boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/gronstruktur/
boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/skolors-miljo/
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Region Blekinge vill med denna publikation inspirera och hdja kunskapen kring
betydelsen av en medveten och omsorgsfull gestaltning av vara livsmiljoer.

Blekinges regionala utvecklingsstrategi, Vaxtplats Blekinge, har visionen att fler
madnniskor lever, arbetar och utvecklas i Blekinge. For invanaren handlar det om
mojligheter till forbattrad livskvalitet och attraktiva livsmiljoer. For foretag handlar
det om ett starkare innovationsklimat och forutsattningar for tillvaxt och expansion.

Ett utpekat strategiskt omrade handlar om att utveckla attraktiva livsmiljcer.

En av prioriteringarna ar att utveckla attraktiva, hallbara och val gestaltade livsmiljo-
er utifran Blekinges unika forutsattningar.
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